W kwietniu bieżącego roku szkolnego Gimnazjum nr 2 w Nidzicy, jako jedna z 3000 szkół w Polsce, przystąpiło do Ogólnopolskiego Programu Profilaktyki Zdrowotnej dla dziewcząt „Akademia Dojrzewania”. Program ten został przygotowany z myślą 
o uczennicach klas pierwszych i drugich gimnazjum. Jego celem jest wsparcie nauczycieli 
w realizacji zajęć lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu „wychowanie do życia 
w rodzinie” ujętego w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Pedagodzy otrzymali specjalny zestaw narzędzi mający na celu wsparcie ich w realizacji zagadnień związanych 
z okresem dojrzewania. Jest to pakiet materiałów edukacyjnych zawierający: scenariusze zajęć dla nauczycieli, plakat informacyjny dla szkoły, poradniki dla dziewcząt, poradniki dla rodziców oraz filmy edukacyjne. Dziewczęta otrzymały także prezenty w postaci próbek płynów do higieny intymnej.

Po zrealizowaniu wszystkich tematów lekcyjnych uczennice mogą przystąpić do konkursu o temacie „Nastolatki kontra Rodzice”. Zadanie konkursowe polega na stworzeniu poradnika dla rodziców, w którym dziewczęta będą im radziły „Jak rozmawiać z nastolatką”. W poradniku mogą wyrazić to, czego oczekują od rodziców, powiedzieć rodzicom, jak mają 
z nimi rozmawiać, żeby uniknąć eskalacji konfliktów w okresie dojrzewania.
Ta cenna inicjatywa edukacyjna pozwoli zapewne nastolatkom lepiej sobie radzić 
z problemami związanymi z dorastaniem i dojrzewaniem.
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