UCZNIOWIE KLASY Ii ,,D”
WIEDZA, CO JEST
ZDROWE!

Uczniowie klasy Il d przez
dwa tygodnie poznawali
tajniki zdrowego trybu zycia.
W okresie 27.02 - 03.03.
2017r. zapoznali sie z
tematyka z zakresu: ,Jak dbac
o zeby, zdrowy sen oraz
aktywnosc¢ fizyczna.”
Wykonywali w grupach
plakaty dotyczgce aktywnego
spedzania wolnego czasu
,Ruch, to zdrowie”.

W drugim tygodniu 06.03 —10.03. 2017r.
zapoznawali sie z pracg stuzby
zdrowia,dowiedzieli sie jak dbac o zdrowie oraz
odczytywali i tworzyli piramide zywienia. Na
zakonczenie odbyto sie spotkanie z panig
pielegniarkg, ktéra uzupetnita wiedze dzieci z
tego zakresu . Ponadto, uczniowie samodzielnie
tworzyli na zajeciach satatki owocowe i
warzywne oraz przygotowywali sie do udziatu w
szkolnym konkursie ,Wiem, co jem”.



Wychowawca klasy Ild: Ewa Marianska



