
UCZNIOWIE KLASY II „D” 

WIEDZĄ, CO JEST 

ZDROWE! 

Uczniowie klasy II d przez 

dwa tygodnie poznawali 

tajniki zdrowego trybu życia. 

W okresie 27.02 - 03.03. 

2017r. zapoznali się z 

tematyką z zakresu: „Jak dbać 

o zęby, zdrowy sen oraz 

aktywność fizyczną.” 

Wykonywali w grupach 

plakaty dotyczące aktywnego 

spędzania wolnego czasu 

„Ruch, to zdrowie”. 

    

 

 

 

 

 

W drugim tygodniu  06.03 – 10.03. 2017r.  

zapoznawali się z pracą służby 

zdrowia,dowiedzieli się jak  dbać o zdrowie oraz 

odczytywali i tworzyli piramidę żywienia.  Na 

zakończenie  odbyło się spotkanie z panią 

pielęgniarką, która uzupełniła wiedzę dzieci z 

tego zakresu . Ponadto, uczniowie samodzielnie 

tworzyli na zajęciach sałatki owocowe i 

warzywne oraz przygotowywali się do udziału w 

szkolnym konkursie „Wiem, co jem”. 



 

 

 

 

Wychowawca klasy IId: Ewa Mariańska 

 


