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Już niedługo…… WAAAKAAACJE!, czyli coś na co każdy uczeń czeka przez cały rok szkolny.

Jednak musicie przyznać, że przez ten rok nie można było się nudzić w naszej szkole, bo trochę się działo. Ot,choćby ostatnio … OTWARCIE SIŁOWNI!

                                                                            PS Zespół redakcyjny życzy udanych wakacji

Z ostatniej chwili!!!       OTWARCIE SIŁOWNI!!!

4.O6.2009r. godzinie 16:00 w naszej szkole /Zespół Szkół nr2 w Nidzicy/ odbyło się uroczyste otwarcie siłowni. Gościem honorowym był pan Szymon Kołecki -mistrz Europy w podnoszeniu ciężarów, który przybył wraz z żoną i córeczką. 

Ważnym momentem było przecięcie wstęgi przez pana  burmistrza -

Dariusza Szypulskiego , po czym pomieszczenie pobłogosławił 

ks. Andrzej Midura proboszcz parafii pw. Miłosierdzia Bożego. Następnie wszyscy goście udali się  do szkolnej sali gimnastycznej na parterze, gdzie nasz pan   dyrektor,

 Tadeusz Danielczyk złożył podziękowania gościom. Potem rozpoczęła się konferencja prasowa. Po konferencji goście udali się  na poczęstunek do świetlicy szkolnej.
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                        (sprawozdanie z punktu widzenia gimnazjalisty)
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                                                                                            Aleksandra Urbanowska klasa 5a
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Alicja Jakubowska klasa 5a

Dowcipy z zeszytów

Myśląca Ania wymyśliła myśl, że nie myśli.

Organy zbudowane są z małych i dużych piszczeli.

Król Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubił zupę.

Mumie służyły jako wkłady do grobów i były robione przez Egipcjan.

Dokument składał się z trzech części: pierwszej, drugiej i trzeciej.

Budzik spełnia wiele czynności, ale najczęściej chodzi wraz ze wskazówkami.

Syrena to pół kobiety, która ryczy gdy jest alarm.

Wraz z wynalezieniem koła i pieniędzy, ludzie zaczęli kręcić interesy.

Prostokąt różni się od kwadratu tym, że raz jest wyższy, a raz szerszy.

Linijka 20 centymetrowa ma ponad 20 centymetrów.

Niektóre bakterie rozkładają obornik na kompot.

W górach nie mieszkają ludzie, tylko górale.

Wilki zaliczamy do zwierząt zębatych.

Chopin wszystko co wiedział przerabiał na muzykę.

Wisła płynąc przez Żuławy wpada w depresję.

Alkoholik nie może mieć dzieci, bo się cały trzęsie.

Rolnicy nie lubią kretów, bo odgryzają im korzenie.

Michał na swoim zegarze w chałupie, znalazł wskazówki do życia.

Długi sen nie tylko przedłuża życie, ale i skraca dzień roboczy.

                                                                                                Zebrała: Ilona Jankowska

R O Z M A I T O Ś C I Karolina Zyśk 5a

[image: image8.png]Doskonaty pies do letniej
zabawy! A

Jak Jack Russell Terrier wziak sw] poczatek?

Rasa powstaka z angielskie] rasy Parson Jack Russell Terrier, podzielone] w 2000 .
na dwie osobne rasy: wysokonoznego Parsona i niskonoznego Jacka. Obie odmiany
wyhodowane zostaly przez tego samego czlowieka - zapalonego mysliwego-pastora
Jacka Russella. Nazwa "Parson Russell" zostoka ustalona przez American Kennel Club.

Wyglad!

Jack Russell Terrier jest psem niewielkich rozmiaréw o sylwetce srednie] dhgodci
oraz zwinnej. Ogon nie moze byé kopiowany. Ocmiana Parson Russell Terrier jest
nieco wyzsza, ze wzgledu na znacznie dhuzsze nogi (z reguly cigzszy o ok. 1-15 kg).
Siers¢ jest biaka ze znaczeniami brazowymi, rudobrazowymi lub czarnymi
(najczescie] znaczone sa ghowa i grzbiet). Wystepuja réwniez calkiem bioke

Charakter i pielegnacjal PO
Jack Russell Terrier jest psem zywym, czujaym, aktywnym, inteligentnym, Podczas
pracy na polowaniu charakteryzuje si¢ odwaga oraz zapalezywoscia, Posiada
prayjazne usposobienie w stosunku do ludzi. Kiedy dostaje jakie$ zadanie, realizuje
Je 2 zapalczywoscia, Atrakc|a jest dlaniego poscig za szybko poruszajacym sie.
celem. Najlepiej maka pika lub risbee.Psy tej rasy samako wymagajace w utrzymaniu
i pielegnacii. Aby zachowaé psa w dobrej kondycji fizycznej nakazde 5 cm
wysokosci powinien przypadac 1 kg masa cioka, czyli pies o wysokoéci 25 cm powinien
wazyé maksymalnie 5 kg





                 !!PODNOSZENIE CIĘŻARÓW!!

Podnoszenie ciężarów - dyscyplina ciężkiej atletyki, polegająca na podnoszeniu przez zawodnika sztangi o określonej masie, dwiema technikami - rwaniem i podrzutem.

Rwanie polega na uniesieniu sztangi z pomostu bezpośrednio ponad głowę i przytrzymanie  jej. Zawodnicy wykonujący ten bój trzymają sztangę w tzw. szerokim uchwycie.

Podrzut jest bojem, w którym zawodnicy podnoszą sztangę najpierw na klatkę piersiową, po czym następuje tzw. „wybicie góry”, czyli uniesienie sztangi ponad głowę.

U nas w szkole pod nadzorem pana Marka Nachtygala jest grupa sztangowców. W ferie zimowe pojechała ona do Ciechanowa do jednego z najlepszych ośrodków podnoszenia ciężarów w Polsce gdzie spotkali się z Szymonem Kołeckim. Mistrz obiecał, że przyjedzie na otwarcie siłowni. Siłownie sponsoruje INS-BUD i NIDA. 
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Michał Długokęcki 6c

K R Z Y Ż Ó W K A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.Jeździmy tam latem.

2.Składa się drzew.

3.Miasto, które znajduje się w Trójmieście.

4.Z falami.

5.Miesiac wakacyjny.

6.Wolny,  letni czas.

7.Występ dla publiczności.

8.Miesiąc żniw.

Alicja Jakubowska klasa 5a

                                                             Gwiazda

                                              Demetria Devonie Lovato
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Demetria Devonne "Demi" Lovato (ur.20 sierpna 1992) - amerykańska aktorka, piosenkarka i kompozytorka. Znana z roli Mitchie Torres w filmie Camp Rock. Poza aktorstwem prowadzi muzyczną karierę solową. Jej pierwszy album zatytułowany Don’t Forget został wydany w USA  23 września 2008. Demi Lovato urodziła się w Dallas, w Texasie. Ma dwie siostry, Dallas Lovato, która również jest aktorką i piosenkarką, i Madison Lovato. Mama Demi, Dianna Lovato, była cheerleaderką w klubie Dallas Cowboys i piosenkarką country. Sama Demi gra na gitarze i pianinie od 11 roku życia. Zaczynała grać w wieku 6 lat. Miała rolę w programie dla dzieci "Barney & Friends" . Demi kontynuowała swoją karierę aktorską i piosenkarską. Dostała krótką role w Prison Break i Just Jordan. W styczniu 2007 dostała regularną rolę jako Charlotte Adams w krótkich programach, As the Bell Rings, które miało premierą 26 sierpnia 2007 roku, podczas "Disney's Back-to-School special night".. 

               Okładka albumu Demi „Dont Fotget”                                  
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[image: image16.emf]                                                                     Inny Świat                                                                          Przedmowa   W poprzedniej części pisałem o Arathusie w wieku ok. lat 24 w tej opowieści też napiszę o nim w  tym  wieku. Początek akcji tej ,poprzedniej i następnej powieści toczy się w świecie podzielonym na dwie  strony technologiczną i magiczną. Tekst zawiera fragmenty satyryczne umieszczone w nawiasach ( )  radzę najpierw bez nich przeczytać tekst. W takich miej scach  -   -  natomiast są umieszczone dodatki autora  do tekstów nie należy ich czytać jako części wypowiedzi bohaterów.                                                               Rozdział 1 Początek Magii   Arathus był księdzem i poszukiwaczem przygód, intereso wał się też magią (szczególnie po przeczytaniu  książki o Harrym Potterze) . Obie te natury nie mogły się pogodzić i Arathus, ponieważ był jeszcze,  dosyć młody natura poszukiwacza przygód wygrała. Opuścił swoje miasto udając się w  kierunku Gór  Błękitnego F eniksa, ponieważ tam znalazł Błękitnego Feniksa i mówiono, że w tych górach jest granica  pomiędzy magiczną częścią świata a technologiczną w, której żył. Gdy dotarł na granicę między krajem  technologii a Górami Błękitnego Feniksa spotkał człowieka, którego  kiedyś uratował. Człowiek ten po  powitaniu powiedział następujące słowa   - Arathusie jestem czarodziejem w nagrodę, że mnie wcześniej uratowałeś nauczę cię magii, ponieważ  wiem że drzemie w tobie wielka moc.   - Bardzo panu  – tu należy wspomnieć, że ten człowie k, którego uratował był starcem -  dziękuję zawsze o  tym marzyłem.   Po chwili znaleźli się w wieży, w której mieszkał Merlin Ш czyli człowiek, którego Arathus uratował.  Była pełna mioteł, fiolek, różdżek, eliksirów (i Bóg wie czego).Tam Arathus uczył się magi i a także  mieszkał.                                                              Rozdział 2 Magiczne Lustro   Zawsze gdy Merlina nie było on zwiedzał wieżę. Pewnego dnia gdy był już dosyć dobrym czarodziejem  zwiedzając wieżę natknął się na komnatę w, której sta ło lustro. Merlin zawsze ostrzegał go by nie  wchodził do tej komnaty a szczególnie by nie dotykał lustra. Arathus jednak był tylko człowiekiem i nie  mógł się powstrzymać od dotknięcia lustra. I stało się. Po chwili obudził się w innym, zupełnie nowym  dla n iego świecie.   - Gdzie ja jestem?  - Zapytał -  Czyżbym przeniósł się do innego świata.   Nagle wokół rozległ się głos Merlina:   - Arathusie! To część twojej inicjacji na czarodzieja. Mówiłem ci żebyś nie dotykał lustra lecz  wiedziałem, że i tak to zrobisz. Wiem, że  sobie poradzisz więc sam musisz znaleźć wyjście. Będę nad  wszystkim czuwał więc nic złego ci się nie stanie.                                                              Rozdział 3 Inny Świat   Był to świat pełen zła, demonów, ognia (i tańców na lodzie). Posze dł w pierwszy   m lepszym kierunku. Po chwili zobaczył małe wzniesienie do wnętrza którego prowadziła jaskinia.  Postanowił tam wejść. Zobaczył tam grupkę zwierząt, których wygląd był nie do opisania. On nie potrafił  rozmawiać ich językiem ale one potrafiły n atomiast rozmawiać jego językiem. Arathus według legend  miał wyzwolić ich od chaosu, który panował w ich krainie. Po kilku chwilach zaczęli rozmowę:   - Wielki Arathusie wyzwól nas spod jarzma demonów.   - Dobrze ale jak.   - Znajdź Białego Kruka a on wtedy zamieni  się w kryształ i odpędzi złe moce.   - A więc gdzie mam go szukać.   - Daleko stąd.   - Ale mi podpowiedź idę go szukać.   I poszedł. Szukał go siedem lat ale nie znalazł, Lecz pewnego dnia idąc po pełnym śniegu pustkowiu  zauważył, że coś rusza się w śniegu. Był to  biały Kruk. Ptak na jego widok zamienił się w diament. I  teraz Arathus wracał do zamieszkałej części krainy z triumfem w oczach a zło i demony uciekały przed  nim do samego serca piekła ale i ono znikło gdy Arathus przeszedł obok niego. Stworzenia dziękował y  mu wrzeszcząc głośno.  
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                                                                      Rozdział 1 Prolog

                  Królewski kurier właśnie wrócił do zamku z niezadowalającą wiadomością.

-Pani! Nasi zwiadowcy zauważyli , że Zła Armia zbliża się pod wodzą samej Śmierci.                                

Na to królowa Wiktoria:

-To niedobrze trzeba będzie wezwać Zakon Błękitnego Feniksa.

                                                       Rozdział 2 Zakon Błękitnego Feniksa

                  Tym czasem w siedzibie Zakonu trwa rozmowa na ten sam temat.

Arathus uświadamiał swoim uczniom i przyjaciołom, że nadszedł czas walki: 

-Przyjaciele nasza nazwa pochodzi od legendy o dzielnym Arathusie, który znalazł Błękitnego Feniksa byłem to ja. Zakon Błękitnego Feniksa ma pomagać innym. Mówię to wam, ponieważ miałem wizję o tym, że Zła Armia przebudziła się i trzeba będzie ją powstrzymać. Czekam właśnie na list od królowej Wiktorii bo nie wiem czy najpierw do niej skierować swoje kroki.

 Nagle przybył kurier z wiadomością od królowej Wiktorii:

-Panie! Przyniosłem list od królowej Wiktorii.

Na jego słowa odpowiedział Arathus: 

-Oho! O wilku mowa, podejdź tu młodzieńcze.

Kurier zrobił to co mu kazano i podał list:

-Proszę oto list.

                                                             Drogi Arathusie 

  Mam nadzieję, że twój Zakon ma się dobrze. 

  Proszę o pomoc, ponieważ właśnie zmierza na mój zamek Zła Armia i tylko twoja moc może          

  ją pokonać.

  Myślę, że szybko się zobaczymy i pozdrów ode mnie wszystkich magów.

                                                                                                                            Wiktoria

Po przeczytaniu listu od królowej Arathus powiedział tak:

-No tak jak myślałem. Magowie pakujcie manatki wyruszamy do królowej Wiktorii.-Tu zwrócił się do kuriera.-A ty weź tę odpowiedź.

Kurier odpowiedział:

-Tak jest panie! Już zanoszę ją królowej. 


Rozdział 3 Pałac królowej

Po podróży w pałacu królowej trwała gorliwa dyskusja na temat strategii pokonania Złej Armii.

Arathus pytał:

-Słucham czy ktoś ma jakieś propozycje na temat pokonania Złej Armii.

Wtem Krzysztof młody mag wyrwał się go odpowiedzi:

-Wiem ufortyfikujmy pałac i stąd ich atakujmy zaklęciami.

Na to Arathus: 

-Mądra propozycja Krzysztofie, tak zrobimy.

                                                  Rozdział 4 Niedokończona misja

  Po walce okazało się jednak, że nie pokonali złych mocy.

Zasmucony Arathus rzekł do magów:

 -Przyjaciele to jeszcze nie koniec walki, złe moce istnieją. Lecz teraz trzeba tylko pokonać Złego Czarnoksiężnika aby zło już nie powróciło. Ja to zrobię a wy tymczasem udajcie się do siedziby Zakonu i czekajcie tam na mnie.

  
Rozdział 5 Wielka uczta

Po wygranej walce Arathusa ze Złym Czarnoksiężnikiem królowa Wiktoria wydała wielką ucztę na którą zaprosiła całe królestwo.

                            Później wszyscy żyli długo i szczęśliwie (prawdopodobnie).

Autor: Jakub Olszewski klasa 4a

[image: image18.emf]                                                                                                                     (Musical/Komedia/Romans)   Camp Rock opowiada o utalentowanej nastolatce, Mitchie Torres która pragnie spędzić wakacje  na prestiżowym obozie rocka. Mo że w nim uczestniczyć jedynie pod warunkiem, że będzie  pomagała matce w kuchni. W międzyczasie rozkapryszony gwiazdor rocka Shane Gray dla  poprawy swojego wizerunku, zostaje wysłany przez swoich kolegów z zespołu, Nate'a i Jasona  na obóz, jako instruktor.  Gdy przybywa na miejsce przypadkiem słyszy jak Mitchie śpiewa  piosenkę "This is me", lecz nie widzi jej twarzy..Jej głos sprawia, że Shane zaczyna grać  muzykę, jaką kiedyś kochał. Poznaje Mitchie i zaprzyjaźnia się z nią, ale nie ma pojęcia, że jest  ona tą , której szuka. Mitchie chce zaprzyjaźnić się z bogatymi dziewczynami  -  Tess Tyler , Ellą  oraz Peggyjednak one dowiadując się o tym, że ojciec Mitchie pracuje w małym sklepie uznały,  że nie warto jej poznać. Wtedy Mitchie zmyśla na poczekaniu, że jej matka  pracuje w chińskim  programie telewizyjnym "Hity i newsy". W międzyczasie Caitlyn  kiedy musi za karę pracować  w kuchni dowiaduje się o sekrecie Mitchie. Była na nią zła, ale wyjaśniły sobie wszystko i odtąd  trzymały się już razem. Drugą osobą, która dowiaduje się o sekrecie jest Tess. Wcześniej  ośmieszona przez Mitchie i zazdrosna o jej  przyjaźń z Shanem dziewczyna ujawnia sekret  całemu obozowi. Shane ma do Mitchie żal iż nie powiedziała mu prawdy i udawała kogoś innego.  Dziewczyna czuje się bardzo przygnębiona. Mitc.Tess słyszy, jak a   Shane śpiewa piosenkę  dziewczyny w której się zakoch ał(w jej głosie). Przegląda piosenki Mitchie i okazuje się, że to jej  piosenka. Tess oskarża ją i Caitlyn o kradzież jej bransoletki, przez co dziewczyny sa zawieszone  do końca Final Jamu. Na szczęście Mitchie zostaje dopuszczona do Finału,(a tak dokładnie j to  śpiewa po Wielkim Finale) śpiewa piosenkę "This is Me". Shane słyszy to i dodaje refren swojej  piosenki  -  "Gotta Find You".                                                           Iga Marcinkowska         


[image: image19.emf]Wycieczka „Zielona Szko ł a”   (sz.podstawowa)          „ Bałtyk” ośrodek w którym zatrzymała się  wycieczka.     A oto jeden z ogrodów w ośrodku botanicznym  „ H ortulus”.  


Alicja Jakubowska klasa 5a

                                   OKIEM GIMNAZJALISTY... 


Dnia 4 czerwca w Zespole Szkół nr 2 w Nidzicy odbyło się otwarcie siłowni. Uroczystość uświetniła obecność wielu znamienitych gości, m. in. Zygmunta Smalcerza i  Szymona Kołeckiego. 


O godzinie 16.00 prowadzący apel Paweł Doroziński i Monika Mokosińska rozpoczęli spotkanie i podziękowali wszystkim za wsparcie i pomoc finansową, dzięki której siłownia mogła powstać. Następnie głos zabrali burmistrz Nidzicy Dariusz Szypulski, Roman Zarębski, pani dyrektor ZOOKSiT Małgorzata Sawicka i dyrektor ZS nr 2 Tadeusz Danielczyk. Razem z Szymonem Kołeckim i Zygmuntem Smalcerzem dokonali oni uroczystego przecięcia wstęgi. Siłownia została oficjalnie otwarta.


Druga część spotkania odbyła się na auli, gdzie wręczono drobne upominki dla wszystkich sponsorów i gości. Oficjalnie przedstawiono również Zygmunta Smalcerza i Szymona Kołeckiego, którzy wzięli udział w konferencji prasowe,j gdzie pytania zadawane były głównie przez dzieci. Mimo wszelkich obaw okazało się, że nasi goście są nie tylko międzynarodowymi gwiazdami sportu ale również przemiłymi i zabawnymi ludźmi. Po konferencji wszyscy goście zostali zaproszeni na poczęstunek. 


Cała uroczystość minęła w rodzinnej i przyjaznej atmosferze, a siłownia będzie teraz służyć młodemu pokoleniu, które ma szansę stać się kolejnymi gwiazdami sportu.

KONFERENCJA PRASOWA ( wybrane pytania):

Pytanie: Jak spędzają panowie wolny czas?

Szymon Kołecki: Uczestnicząc w takich spotkaniach jak dziś.

Pytanie 1: Jakie dyscypliny sportowe oprócz podnoszenia ciężarów panów interesują?

Zygmunt Smalcerz: Niestety mam mało czasu na oglądanie telewizji, jednak bardzo lubię piłkę nożną i tenis. Staram się też sam uprawiać różne dyscypliny, bo wiem, że ruch jest ważny dla każdego.

Szymon Kołecki: Kiedy mam na to czas oglądam piłkę nożną. Zdecydowanie wolę jednak zagraniczne rozgrywki. Polską ligę oglądam tylko żeby pośmiać się z naszych piłkarzy. Ogólnie lubię wiele sportów, gdyż praktycznie we wszystkich mam przyjaciół. Jedyna dyscyplina, której nigdy nie zrozumiem to karling.

Pytanie 2 : W jakim wieku zaczęli panowie podnosić ciężary?

Zygmunt Smalcerz: Podnosiłem ciężary od 19 do 37 roku życia. Ciągle jestem jednak z tą dyscypliną związany.

Szymon Kołecki: Ja podnoszenie zacząłem w bardzo wczesnym wieku. Mój tata był sztangistą i często zabierał mnie na treningi, aby trochę odciążyć mamę. Jednak regularnie uprawiam ten sport od jedenastego roku życia.

Pytanie3 : Komu kibicowali panowie w Pekinie?

Zygmunt Smalcerz: Trenowałem kiedyś gimnastykę i nadal mam do niej wielki sentyment, więc w Pekinie kibicowałem Leszkowi Blanikowi. Moją faworytką była również Otylia Jędrzejczak, której niestety nie poszło najlepiej.

Szymon Kołecki: Ja, tak jak trener, kibicowałem mojemu przyjacielowi Blanikowi. Niestety nie byłem na żadnym jego starcie przez nawał własnych obowiązków. Lubiłem też śledzić wyniki naszych piłkarzy ręcznych.

Pytanie 4 : Co czuje zawodnik stojąc na podium?

Zygmunt Smalcerz: Moje życie od zawsze było związane ze sportem. Zawsze marzyłem, aby być najlepszym. Kiedy stanąłem na podium ziściło się moje marzenie - marzenie chłopca urodzonego na wsi. Nigdy nie zapomnę towarzyszącego mi wtedy dreszczyku emocji.

Szymon Kołecki: Stanie na podium kojarzy mi się raczej z przykrymi uczuciami. Wiedziałem, że mogłem być najlepszy, a drugie czy trzecie miejsce cały czas boleśnie mi to przypominało. Byłem wtedy strasznie rozgoryczony.

                                                                                                          Monika Wiśniewska 2d
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Wypoczywaj gdzie tylko możesz
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       Poszukaj sobie przyjaciela
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  Nie opalaj się zbyt intensywnie
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  Nie zapominaj wyprowadzać zwierząt na spacer
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      Zabierz ze sobą sprzęt do pływania
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     Nie rozmyślaj zbyt poważnie
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 Nie zapominaj o lekcjach śpiewu




          Do zobaczenia po wakacjach…
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* 3 maj „Konstytucja 3 Maja”

* 4-8 maj „Zielona Szkoła” do Ustki 


   (szkoła podstawowa)                      


* 11-15 maj „Zielona Szkoła” do    Zakopanego (gimnazjum)


* 26 maj Dzień Matki  


*1 czerwca Dzień Dziecka


*4 czerwca Otwarcie Siłowni!!!


