Dopalacze- informacja dla uczniow

Co to sg ,,dopalacze”?

Dopalacze to grupa substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym. Reklamowane sa m.in. jako ,,smart drugs” (,,sprytne substancje,
zwigkszajace spryt i inteligencj¢”) — usprawniajace pamig¢, koncentracje uwagi. W zaleznosci
od typu produktu, imituja swoje nielegalne odpowiedniki:

- §rodki stymulujace (podobnie jak amfetamina),

- euforyzujace (jak tabletki ekstazy),

- relaksujace (jak konopie indyjskie),

- psychodeliczne 1 halucynogenne (jak LSD).

Sa wsrod nich substancje pochodzenia zarowno syntetycznego, jak i naturalnego (roslinnego).
Wiele z nich ma atrakcyjne, zachgcajace nazwy, jak: ,,Szalwia wieszcza”, ,,Ziota marzen”,
,»Ogon Iwa 7, itp.

Strony internetowe poswigcone ,,dopalaczom” sa przewaznie prowadzone przez
uzytkownikéw narkotykéw albo producentéw i stuza promoc;ji tych srodkéw. Prezentowane
informacje nie sa wigc wiarygodne. Rzetelne informacje mozna znalezé na stronie
internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii przygotowanej przez

specjalistow.

www.dopalaczeinfo.pl,

Dlaczego pojawily si¢ dopalacze?

Spadek dostgpnosci narkotykow i obawa miodziezy przed wejsciem w konflikt
z prawem powoduja, ze liczba uzytkownikow narkotykow, zwlaszcza w Polsce, nie wzrasta.
Powoduje to zmniejszenie zyskow producentéw 1 handlarzy. Przemyst narkotykowy
wprowadza, wigc na rynek nowe $rodki, ktore nie figuruja na li§cie substancji zabronionych.
Taka proba ominigcia przepisow prawa sa wlasnie ,,dopalacze”. Ich promocja, jako srodkow
uzytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych stronach

internetowych adresowanych do mtodych odbiorcow.



Prawda i mity o dopalaczach

1. Dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla substancji nielegalnych
Informacje z badan dotycza jedynie faktu, Ze nie zawieraja one substancji objgtych

kontrola prawna, co nie jest jednoznaczne z tym, ze oferowane produkty sa bezpieczne dla

uzytkownikow.

2. Dopalacze sa wyrobami kolekcjonerskimi
Na opakowaniach ,,dopalaczy” sa ostrzezenia: ,nie do spozycia przez ludzi”,

,W przypadku spozycia niezwtocznie uda¢ si¢ do lekarza”. Skoro produkty sa bezpieczne,

dlaczego nie sa zarejestrowane do uzytku przez ludzi?

3. Dopalacze sg legalne w calej Europie
Sa kraje, w ktorych lista substancji zakazanych obejmuje bardzo szerokie spektrum

substancji, w tym takze wigkszo$¢ sktadnikow ,,dopalaczy”. (Szwecja, Belgia, Irlandia).

Zatem stwierdzenie, ze dopalacze sa legalne w Europie nie jest zgodne z prawda.

4. Poza tabletkami imprezowymi, dopalacze to w wigkszosci ziola lub ich mieszanki
od setek lat wykorzystywane w obrzedach religijnych. Wszystkie sa pochodzenia
naturalnego, zadnej chemii.

Ostatnie badania przeprowadzone przez ekspertow chemii wykazaty, ze w skladzie
niektorych dostgpnych na rynku mieszanek ziotowych znajduja si¢ substancje

syntetyczne, ktore nie wystepuja w naturze.

Dzialania niepozadane po uzyciu dopalaczy

- bule brzucha, nudnosci, wymioty, brak apetytu

- kotatanie serca, stany Igkowe, bezsenno$¢

- dziwne mysli, zmiany nastroju, dezorientacja, rozdraznienie, drgawki
- szczegkoscisk, oczoplas,

- bol 1 zawroty glowy

- spadek koncentracji,

- stany depresyjne, choroby psychiczne, ataki szatu

- halucynacje i omamy

- Smier¢



